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1 Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem, na jeho zakladé je
utvafen aktudlni preventivni program pro dany Skolni rok. Je soucésti skolniho vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani ,,Svét poznani“, ktery vychazi z ptisluSného ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Pii tvorbé této strategie $kola vychézela z aktudlnich dlouhodobych strategii MSMT, jejich
metodickych doporuceni, predpist a platnych zakoni.

Zakladnim principem prevence rizikového chovani u zaku je piedchdzeni a minimalizace takovych
projevi, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj prosocidlniho chovani, psychosocidlnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci.

2 Cile piasobeni Skoly

e informovat zdky v oblasti socialné patologickych jevii

o vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

e wtvdret eticky hodnotné postoje a zpusoby chovani

e vytvorit dostatecnou nabidku ke smysluplnému traveni casu v prostordch skoly

e podporovat viastni aktivity Zaku

e rozvijet socidlné komunikativni dovednosti Zaki

e odstranovat nevhodné chovani mezi Zaky

e zvySovat pravni povédomi Zakii

e organizovat adaptacni vylety, zvySovat priznivé klima kolektivu formou spolecnych vylet,
exkurzi apod.

e zprijemitovat Skolni prostredi, vytvaret pozitivni socidalni klima

e vést zaky k sebehodnoceni, sebepoznani, ke stanoveni redlnych zZivotnich cilu

e spolupracovat s jinymi subjekty v oblasti prevence

e upeviovat dobré vzajemné vztahy mezi zaky, uciteli a rodici

e VStépovat a upeviovat spravné a pozitivni hodnoty

e ucit déti vzajemné toleranci, respektu a ohleduplnosti

® ucit deti spravnému postoji k autoritam

e ucit deéti spravnému postoji k hodnotam i majetku

e eliminovat vulgarni vyjadrovani a rozhodné ho netolerovat

e vnimat pripominky, ndzory a problémy deti

Ptedstavou naSich pedagogti o vysledku plisobeni je dité¢ odpovédné za vlastni chovani a zpisob
zivota (v mife pfimétené jeho véku) s posilenou dusevni odolnosti vii€i stresu, negativnim zazitkim
a vlivim, schopné dé€lat samostatna a nejlépe spravna rozhodnuti a fesit nebo nalézat pomoc pfii
feSeni problému.



3 Vyucdovaci oblasti

Oblast zdravého Zzivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, zdrava
vyziva, pohybové aktivity

Oblast prirodovédna — ptirodovéda, prvouka, ochrana prostredi

Oblast spoleCenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence,
prosocialni chovani

Oblast socidlné-pravni — pravni aspekty socialn¢ patologickych jevil, postoj spolecnosti
k nezadoucim jeviim chovani, prava a povinnosti ditéte

3.1 Preventivni témata v ramci vyucovacich predméti

Prevence rizikového chovani je v SVP zafazena do vzd&lavaci oblasti Prvouka, Ptirodovéda,
Vlastivéda, Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Télesna vychova. Tyka se predev§im téchto témat:

agresivita, Sikana, kyberSikana, nasili, rasismus

zaSkolactvi

kriminalita, kradeze, vandalismus a jiné formy nésilného chovani
zavislostni chovani, uzivani vSech ndvykovych latek, netolismus, gambling
tyrani a zneuzivani deti

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazl

3.2 Metody a formy prace

V ramci vyuky se pouzivaji tyto metody prace:

vyklad (podani informaci)

prozitkové uceni

beseda, diskuse

socialni hry a hrani roli

namétoveé hry

spontanni hra

dramatizace a nasledna diskuse

obhajoba nazort

hledani a navrhy feSeni

parova — skupinova prace ve tfidé, projekty
nabidka kulturnich a sportovnich programii
prehlidka ¢innosti Zakl na riiznych akcich
trénovani zptisobu odmitani

zavedeni schranky davéry



3.3 Zakovské kompetence

1. obdobi

zak dokéaze pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1éki

zna jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

zna hodnotu zdravi a nevyhodu Spatného zdravotniho stavu

vi, jak udrzovat zdravi a ma védomosti o zdravém zivotnim stylu

2. obdobi

zak ma povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

zna ¢innosti, které je z hlediska zdravi vhodné zaradit do denniho rezimu

osvojuje si zdravy zivotni styl

zna zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumentuje ve prospéch zdravi

umi pojmenovat zékladni mezilidské vztahy, dokaze rozpoznat projevy lidské
nesnasenlivosti

vi, na koho se obratit v ptipadé, Zze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

zna zékladni zplisoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

4 Systém organizace primarni prevence ve Skole

Reditelka §koly

Je ptimo zodpovédna za prevenci a za feSeni zjisténych projevi rizikovych forem chovani. Vytvari

I~

podminky pro piedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovéni, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu Skoly

zapracovanim do Skolniho tadu a vnitiniho fadu feSeni aktualnich problému souvisejicich s
vyskytem rizikového chovani ve skole

jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této cinnosti odborné pfedpoklady, kvalifikaci, ptipadné mu zajisti podminky ke studiu k
nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani

pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primérni prevence
a pro ¢innost Skolniho metodika s zédky a zdkonnymi zastupci nezletilych zaki ve Skole
podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich ucitelli a
dalsich pedagogickych pracovnikli Skoly pifi piiprave, realizaci a vyhodnocovani
Preventivniho programu

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence
podporou aktivit ptislusného obecniho ufadu zaméfenych na rozvoj zdravého zivotniho stylu



monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popséna kontrolni a sank¢ni opatieni v
oblasti rizikového chovéni ve Skole.

Skolni metodik prevence

zpracovava Skolni preventivni strategii, Minimalni preventivni program pro dany $kolni
Skolni rok a Krizovy plan skoly

vyhodnocuje u€innost

zajistuje konzultacni hodiny pro zéky a rodice

vzdélava se v oblasti prevence a piedava ziskané informace kolegim

spolupracuje s feditelkou skoly, vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli, s rodici
ptipravuje specifické i nespecifické preventivni aktivity

vede a aktualizuje odbornou knihovnu a poskytuje pomicky i Zaktim

spolupracuje s ostatnimi odborniky

monitoruje socialni klima Skoly a navrhuje ptipadna feSeni problematickych situaci
sleduje schranku daveéry

Pedagogicti pracovnici — tfidni ucitelé

spolupracuji se Skolnim metodikem prevence a vychovnou poradkyni

vénuji pozornost problematickym Zaktim, odhaluji projevy asocialniho chovani

zajistuji kontrolu na prevenci kouteni, uzivani alkoholickych népoji ve Skole a na akcich
organizovanych skolou

vénuji zvysSenou pozornost zakiim handicapovanym, zakiim se zdravotnimi a socidlnimi
riziky a aktualnimi problémy

seznamuji se s pravidly postupu pii uplatiiovani intervenci v ptipadé rizikového chovani
zakl

motivuji zaky k vytvoreni a respektovani pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim
fadem

vytvaieji bezpecnou atmosféru a pozitivni socialni klima ve tfid€ (Skole), podporuji rozvoj
pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky

spolupracuji se zdkonnymi zastupci zakt

ziskavaji si a udrzuji piehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném
zazemi

sleduji absenci zakl v ramci prevence zaSkolactvi

Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u Zaki do skolniho vzdélavaciho programu

Do skolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem Skoly je zaclenéna problematika
prevence rizikového chovani u déti tak, aby se prevence rizikového chovani u zaka stala
ptirozenou soucasti skolnich osnov a vyuky jednotlivych predmét a nebyla pojimana jako
nadstandardni aktivita skoly.



Kazdy pedagogicky pracovnik dbd na to, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani
u zékl byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech skolniho prostfedi a Zivota, jichz
se prevence rizikového chovani u zaka dotyka.

Minimalni preventivni program

a) je preventivnim programem Skoly a Skolského zafizeni

b) je soucasti SVP, ktery vychazi z piisluného ramcového vzdélavaciho programu, popi.
upravovaného piilohou

¢) vychazi z omezenych Casovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu

d) jasn¢ definuje dlouhodobé, stiednédobé a kratkodobé cile

e) je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym

f) je ptizptisobovan kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktuie Skoly ¢i
specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim
prostiedi

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

h) zvySuje schopnost zaki a studentt €init informované a zodpovédna rozhodnuti

1) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani

J) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani a ptipadné dalsi rizikové projevy
chovani

k) pomaha zejména tém jedinctim, kteti pochézeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm,
cizinclim, détem a zakiim zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym) pfi ochrané jejich lidskych
prav

1) podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvéazenych informaci a dovednosti.

Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogi¢ti pracovnici
Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim c¢innostem Skolniho
metodika prevence, pii tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu Skolni metodik
prevence dle potieby spolupracuje s metodikem prevence ve SPZ.

Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni program, ktery podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce. K zahdjeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektti realizovanych jako
soucast Preventivniho programu nebo k zabezpeceni Preventivniho programu miize Skola
vyuzit dota¢niho fizeni v ramci prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v plsobnosti
resortu MSMT nebo krajii na dany rok.



5 Preventivni programy, preventivni akce

Smyslem poradani Skolnich akci na naSi Skole je pravé jejich preventivni piisobeni. DéEti maji
moznost spolu pobyt pii jinych pfilezitostech, nez je klasicka vyuka, napt. pti projektovych dnech
dostavaji moznost k riznym typtim spoluprace, mohou si vyzkouSet netradicni aktivity, maji
prilezitost k mnoha zazitkim.

Pravidelnymi akcemi jsou besedy na zvySovani pravniho povédomi (piiméfené véku) — Policie CR,
Hasici apod. Dalsi prednasky a besedy se zajimavymi lidmi jsou vénovany riznym oblastem, napf.
ptirodé, literatufe, tradicim a zvyklostem, aj.

Téma bezpecnosti doprovazime videoprojekcemi, besedami. Zarazujeme také sportovni akce,
vénujeme se zdravému stravovani a zdravému Zivotnimu stylu. Skolni jidelna je zapojena do
projektt Ovoce a zelenina do $kol, Skola plna zdravi, Miluji jidlo, neplytvam, Mléko do $kol.

Navstévujeme knihovnu, muzea, divadelni pfedstaveni, a rovnéz se vSichni kazdoro¢né podilime na
nacviku Kulturniho vystoupeni pro rodice.

Vztahy v kolektivu monitorujeme nékolikrat do roka, déti provadéji vlastni sebehodnoceni, vypliuji
dotazniky tykajici se klimatu skoly.

5.1 Aktivity zaméiené na rodice a veiejnost

e nabidka konzultacnich hodin s feditelkou Skoly, vychovnou poradkyni, skolni metodickou
prevence

¢ nabidka propagacnich materiala

e doporucovani vhodné psychologické literatury k prostudovani, moznost zaptjceni

e informovanost o Skolnich akcich prostiednictvim plakati a webovych stranek

e nabidka tematickych setkdni s odborniky pro rodi¢e ptedskolnich déti na rlizna témata, napf.
Skolni zralost, Logopedicka prevence, Poruchy uéeni a chovéani apod.

5.2 Spoluprace s poradenskymi zarizenimi

Zékladni Skola v oblasti prevence socialné patologickych jevii spolupracuje se specializovanymi
poradenskymi pracovisti.

1. Ve Skolstvi

- Krajska pedagogicko-psychologicka poradna ve Vseting

vvvvv

2. Mimo $kolstvi
- Informaéné poradenské stredisko UP



- pediatii

- OSPOD

- Policie CR

- volnocasové organizace

6 Postup Skoly v pripadé vyskytu rizikového chovani

Postupy skoly v jednotlivych pfipadech vyskytu rizikového chovani jsou vymezena v piiloze
Skolniho tadu Skoly a ve strategickych dokumentech Skoly vztahujicich se k prevenci rizikového
chovani. Zaméstnanci Skoly vytvaii podminky pro ptedchazeni vyskytu piipadii rizikového chovani
v dob¢ skolniho vyucovani, véetn¢ vSech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

e Sleduji rizikové chovani zakt — Sikana, vandalismus apod.

e Pedagogové vedou zéky k tomu, aby dokazali rozpoznat protipravni jednani, byli v§imavi
vaci svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednéani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

e V poucenich o bezpec¢nosti a ochran¢ zdravi je tfeba se vénovat problematice vzniklych skod
a zaky opakované upozoriiovat na jednani, které k posSkozeni majetku vede a jak se
takovému jednani vyhnout.

V piipadé, Ze selze prevence ve Skole, bude se postupovat nasledovné:

- individualni pohovor s ditétem,

- podle zjisténych informaci jednani s rodici ve skole,

- doporuceni kontaktu s odborniky,

- v pfipadé¢ nezdjmu rodic¢ti uvédoméni organu socidlné-pravni ochrany déti.

7/ ZjednoduSené metodické pokyny pro reSeni vyskytu
rizikového chovani

V piipadé vyskytu rizikového chovani se $kola opird o Metodické pokyny MSMT pro vybrané
oblasti rizikového chovani.

7.1 Odhalovani a FeSeni pripadi Sikany

Sikana je kazdé chovani, které splituje tyto znaky:
e je namifené vuci jedinci nebo skuping zaki (obé&ti, obétem)
e jeho cilem je obéti ohrozit, zastrasit ¢i ponizit
e d¢je se obvykle opakovane, casto dlouhodobe
e piinasi prospéch nebo uspokojeni jedinci ¢i skupiné (= agresorovi)
e obét se takovému chovani neumi branit a dlouhodobé¢ trpi



Sikanou neni:
e jednordzova rvacka, nevhodny vtip nebo konflikt, pfestoze v ném ma pievahu jedna strana
e vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit mu ¢i se pobavit na jeho
ucet
Ziakladni formy Sikany:
o fyzicka Sikana - biti, vydirani, loupeze, imysIné poskozovani véci, sexudlni nasili
e psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani

Rozhodujicim pro posouzeni, zda jde o Sikanu, je subjektivni vnimdni agresora a obeéti, tedy na
jedné stran¢ prospéch a potéseni, na druhé strané nartstajici utrpeni. Intenzita Sikany se stupriuje,
pokud neni feSena. Obvykle teprve po urCité dob¢ (dny, mésice, nékdy 1 roky) dosahuje
nebezpecnych rozmért.

PODLE CEHO SIKANU POZNAME

Sikana je agresivni chovdni ze strany zaka/G vac¢i zakovi nebo skupiné zaki &i uiteli, které se
Vv Case opakuje (nikoli nutn€) a je zalozeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalng, socialné (v piipadé Sikany uditele také profesionalng). Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti
agrese.

Diivodem nebo obsahem Sikany mize byt jakdkoli odliSnost zéka nebo ucitele — napft. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, t€lesna neobratnost, inteligence — snizeni rozumovych schopnosti nebo
naopak nadéni, jazykova/komunikacni bariéra, etnikum, psychickd odlisnost, specidlni vzdélavaci
potieby zdka, socio-ekonomickd odlisnost, ptislusnost k jiné rase ¢i narodnosti, ndbozenské
vyznani, sexudlni orientace apod.

Piiklady piimych znaki Sikany (— nutno zadit situaci reSit)

o Soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka apod. na adresu
uritého zédka, pokud to tento Zak tézko snasi a trpi tim. Zv1ast napadné je, kdyZ se tyto
situace opakuji, aniZ k nim zavdava bezprostredni pfic¢inu.

e Jednostranné vyzadovani veécnych ¢i penéznich daru, at’ uz pod pohrizkou fyzického nasili,
nebo hrozbou odpirdni ,,kamaradstvi‘.

e Jeden zak vystupuje vic¢i druhému Casto v roli ,,sluhy™ ¢i ,,otroka”, plni jeho ptikazy,
vykonava za n¢j rizné prace: mazani tabule, noSeni tasky apod.

e Opakované rvacky, Vv nichz se bud’ objevuje vyrazny nepomer sil (pocetni pievaha, fyzické
parametry), nebo jedna strana viditeln€ nemd zdjem a snazi se uniknout. Dale se jedna napf.
o biti, plivani, tahani za vlasy apod.

o Casto opakované postuchovdni, strkani, iidery, poskozovani véci, které obét neoplici.
Nékdy je obét’ dohanéna az k projeviim zoufalstvi.

e Na zaka je vyvijen natlak k vykonavani nemordlnich az trestnych cinii.



Piiklady nepiimych znakid (jednotlivé mohou mit i jiné pii¢iny, ale je nutno vénovat jim
zvySenou pozornost)
1. Sikanovany 74k se o piestavce zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady.
2. Prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteld nebo mimo tfidu, zdanlivé bez zjevného
diivodu.
3. Jeho prospéch se nahle nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustiedi se na uceni.
4. Ma casto poskozené nebo rozhdzené véci, Casto se mu veéci ,,zdhadné ztraceji® (ve tiide,
V Satné, na obédg).
5. Pii tymovych sportech byva volen mezi poslednimi nebo odmitén.
6. Ma-li promluvit pied tfidou, je nejisty a ustraSeny. Opakované se zdrahd mluvit o sobg,
nechce vyjadfit své vlastni pocity nebo nazory.
7. Pusobi smutng, stisnéné. Casto chybi z nejasnych diivodii jako je ,,ranni nevolnost®, ,,bolesti
hlavy* atd.

Nepiimé Sikana ma za cil zpiisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni
status obéti. Hlavni agresor k utoku €asto vyuziva prostiednika, netuto¢i ptimo. Muze se jednat o
zdmérnou ignoraci nebo izolovani zaka, rozSifovani pomluv a 1zi, nafeni ze sexudlniho
obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ponizovani pred ostatnimi zaky a
pedagogy apod.

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana — kyberSikana. Mtze mit rtizné
podoby — napt. zakladani faleSnych profili na jméno zdka nebo ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videich na riznych portalech, vyhruzné SMS apod. Oproti
klasické Sikan¢ (odehravajici se tvaii v tvaf) ma mnohem vétsi dosah, nebot’ rozsah lidi, ktefi
jsou svédky této formy Sikany, miize byt né€kolikandsobné vice. KyberSikana byva u déti
Skolniho véku Casto doplikem klasické pfimé a nepiimé Sikany. Je tedy dileZité pii feSeni
provétit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou.

Postup tiidniho ucitele p¥i podezieni na Sikanu

Je dulezité dodrzet poradi téchto kroki:

1. Konfrontovat sva pozorovani S dalsimi kolegy, nezapomenout na piedchoziho tiidniho
ucitele.

2. Co nejdtive oznamit své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci nebo Skolnimu
metodikovi prevence a konzultovat dalsi postup. Dohodnout se, kdo povede dalsi
vySetfovani, zda tfidni ucitel nebo jind osoba znald problematiky, pfipadné ptizvany
psycholog.

3. Mezi ¢tyrma oc¢ima a bez zbytecného rozruchu vyslechnout vice nezaujatych svédku z fad
spoluzaki. Dulezité véci si zapisovat a porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem
V mistech a Casech.

4. Spojit se s rodici ptipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakt Sikany. Poprosit je
o spolupraci.
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10.

11.

Teprve nyni vyslechnout obét — citliveé, diskrétn€, zarucit bezpecnost a divérnost informaci.
Vse zapisovat nebo nahrdvat! Pohovor musi provadét osoba, které obét’ davetuje.
Vyslechnout agresory — piekvapive, mezi ¢tyfma o¢ima, znemoznit domluvu vypoveédi. Je-li
vice pachatelil, soustfedit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést
agresory k ptiznani nebo vzajemnému obvinovani.

Pozédat o svoldni vychovné komise (zastupce vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, tfidni /piipadné dalsi/ ucitel, psycholog z PPP). Ta na zaklad¢
shromazdénych informaci posoudi, zda se jednd o Sikanu a jakého stupné zavaznosti,
navrhne dal$i postup vii¢i obétem, agresorum i tfid¢ jako celku. Potrestini agresorii je
individualni a zavisi na véku, na intenzité sikany a na tom, zda se jedna o prvni pripad nebo
recidivu.

Individualné pozvat K jednani rodice agresorit, seznamit je se situaci, sdé€lit jim navrhovana
opatfeni (zdlraznit moznost ndpravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit
oznameni na OSPOD a Policii CR. V otazce trestii nepfistupovat na kompromisy.

Pozvat rodice obéti, sezndmit je se situaci, domluvit se na opatfenich (terapie, osobnostni
vycvik, organizaéni opatfeni apod.) Odmitaji-li spolupracovat, zvazit ozndmeni na OSPOD.
Rozebrat situaci se tridou (vynechat piipadné citlivé detaily), vysvétlit nebezpecnost
a disledky Sikany, ozndmit potrestani vinikl. Tfidu nadéale pozorné sledovat.

Pokud se situace fesi pouze odchodem nékterych zaka, méli by odejit zasadné agresori,
a nikoli obeét.

Pti ndhlém vybuchu nasili viici obéti je nutno postupovat odlisné¢ — jednat razn€, okamzité zajistit

ochranu ob¢ti a izolovat agresory (i proto, aby se nemohli domlouvat na vypovédi), vyslechnout
obét’ a svédky mezi Ctyfma o¢ima, ozndmit véc vedeni Skoly atd. podle vySe uvedenych krok.

Ceho je nezbytné se urcité vyvarovat:

1.
2.

o gk w

V pocatecni fazi vySetfovani zasadné netesit nic pred celou tfidou.

Pii feSeni pocatecnich stadii Sikany a pokrocilejSich stadii postupovat odlisné (je nutno
posoudit a odhadnout zavaznost ikany). Skola musi zvazit, zda je sama kompetentni Sikanu
Setfit a tesit, nebo zdali pozadda o pomoc zvenci (napt. PPP, SVP, neziskovou organizaci
apod).

Zasadné odmitat konfrontaci obéti a agresort nebo jejich rodict (budou se ji dozadovat).
Bezprostiedné po rozhovoru s obéti nevyslychat agresora.

Nekonfrontovat vypovédi obéti a agresora; svédki a agresora.

Pfi pokrocilém stadiu Sikany pocitat s tim, ze mize existovat vice obéti a agresoru, ale
I fale$ni svédkové.

Brat v tivahu, Ze agresofi Casto zdivodiuji své chovani pfijatelnymi a ,,uSlechtilymi* cili
(napt. on pofad vSechny provokuje). Nepodlehnout jednostrannému nazirdni, snazit se
0 objektivitu.

Nedovolit, aby osobni antipatie k nékterému z Gcastniki ovliviiovala mé stanovisko.
NeptehliZet, nebagatelizovat agresivni nebo nasilné chovani.
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PREVENCE SIKANY
Kazdy pedagog, obzvlasté pak tfidni ucitel, je odpovédny za vytvateni zdravého klimatu tiidy
(Skoly). Je povinen zejména:

podporovat rozvijeni pozitivnich vztahii mezi détmi

vést déti k sebediivere, primétenému sebevedomi a odpovédnosti za své konani

jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven je disledné
vést k plnéni povinnosti

€0 nejvice omezit nudu pii vyuce — Sikana Casto vznika jako zdroj zabavy pro agresory
udrzovat ovzdusi daveéry mezi détmi a pedagogy

v kritickych situacich dat jasné€ najevo, ze nevhodné chovani je Spatné a nelze je tolerovat
nebyt lhostejny k projevim agresivity, a to i Vv piipadé, ze nejsem tiidni ucitel nebo
nevykonavam zrovna dozor

informovat déti i rodice, na koho se obratit pii problémech — schranka diveéry, tfidni ucitel,
vychovny poradce, $kolni metodik prevence, vedeni skoly, linka davéry

snazit se mit ptehled o vzdjemnych vztazich mezi détmi ve tfid€ i mimo ni; tfidni ucitel by
m¢él znat zaliby svych zaku, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si s nimi 0 tom
popovidat

ttidni ucitel pravidelné realizuje t7idnické hodiny se svou ttidou, které¢ zadkim poskytuji
bezpetny prostor K reflexi vlastni zkuSenosti ve Skole, Zaci mohou oteviené hovofit o
radostech i starostech, které zazivaji, o svych pocitech, o vztazich apod. V ramci téchto
hodin se zéci uci efektivné zvladat konfliktni situace, uci se naslouchat druhym apod.

Nasim cilem je:

vytvaret bezpecné prostiedi a pfedchazet Sikané€ (podili se na tom cela Skola)

byt stale ve stfehu a odhalit poc¢inajici Sikanu diive nez se sta¢i rozvinout,

vhodnymi prostiedky zamezit jejimu dalSimu trvani — kazdy pfipad pfitom vyZaduje
individualni pfistup a specifické feseni

respektovat individualitu kazdého Zaka 1 ucitele, jasné odmitat nasili a zneuziti moci

dale se vzdélavat v oblasti prevence a feSeni Sikany, v oblasti komunikace a feSeni konflikti a
také diagnostice klimatu Skolni ttidy apod.

7.2 Odhalovani a FeSeni pripadua kyberSikany

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich a komunikacnich technologii), zejména
pak mobilnich telefontl a internetu k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit

mu.

Zvlastnosti kybersikany oproti tradi¢ni neprimé (psychické) Sikané

Oproti Sikané tvaii v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imZ jeSté vice
zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a
ztrapnovani je maximalné n€kolik desitek lidi. V prosttedi internetu je svédkem (ale i ito¢nikem)
stejného chovani klidné i n¢kolik desitek tisic lidi.
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Anonymita
e ob¢t’ 0 napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét
e obét’ neni vzdy schopnd identifikovat ¢i vystopovat agresora
¢ vnimani jednani (ito¢nik nevidi pfimou reakci obéti na tok)
¢ odosobnélost utoku

4

Cas
e Utoky se prostfednictvim internetu §ifi mnohem rychleji nez v realité
e probihaji bez piestavek — obét’ mize byt Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
e piiprava a realizace Utoku neni asové limitovana

Misto
e agresor muze provést utok odkudkoli (Skola, hiisté, kavarna, domov)
¢ neni nutna piitomnost agresora a obéti na stejném misté

Casto se obéti kybersikany stavaji déti, které jsou na internetu nebo mobilnim telefonu zavislé.
Socialni kontakty navazuji predevSim ve virtudlnim svété, ve skutecném svét€ nemaji pfilis
mnoho kamaradd.

Kdy se $kola ma zacit zabyvat kybersikanou?

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zédkladnim ukolem musi byt
zmapovani konkrétniho ptipadu, které ndm pomiize se rozhodnout pro spravny postup feSeni.
Poslouzi k tomu zodpovézeni tii otazek:

Tyka se kyberSikana Zaka mé skoly?

Jak jsem se informaci dozveédél?

Déje se kyberSikana béhem vyucovani?

Pro reSeni kyberSikany potiebujeme pocitacovou gramotnost

e ICT technologie — zalezi jen na nas, zda je vyuzijeme ve sviij prospéch ¢i neprospéch

e nutna spoluprace SMP a t¥idniho u¢itele s odbornikem IT (zalohovani dat, zji§téni stop)
e provefit vsechny moznosti napadeni (SMS, YouTube, profil, email, www)

e zakladni znalost a pov€domi o vyuZivani mobili a ICT technologii

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan feditel Skoly.
Kybersikana byva u déti Skolniho veéku casto doplikem klasické pfimé a nepiimé Sikany. Je tedy
dilezité pti feSeni provéfit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Pokud tedy probihé klasicka

Sikana (pf. nadavky, poniZzovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat)
a naopak. Obét’ klasické Sikany se muze stat agresorem v kyberSikané.
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Co miuzZe udélat pedagog
e posilit empatii mezi zaky
e pracovat na klimatu
e vést k ucté k druhym
e vytvaret dobré vztahy

Co je nutné délat

e zajistit ochranu obéti: kontaktovat operatora mobilni sité nebo zfizovatele stranek, profilu
e zajistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy

e dukladné vysetfit a zddat odbornou pomoc

¢ informovat a poucit rodice obé¢ti i1 rodice kyberagresora

Obét je tieba poucit, aby

e neodpovidala
e ukladala dukazy (screenshoty)
¢ mluvila o tom, co se ji d¢je

Ukoncete komunikaci

Nekomunikujte s utocnikem, nesnazte se ho Zadnym zpisobem odradit od jeho pocindni,
nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem Gto¢nika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.

Blokujte uto¢nika

Zamezte utocnikovi pristup k vaSemu Uctu nebo telefonnimu ¢islu, a je-li to v dan€ situaci mozné, 1
k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte poskytovatele sluzby).
Oznamte utok, porad’te se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc.

Uchovejte diukazy

Uchovejte a vystopujte veSkeré diikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z
chatu, ulozte www stranky apod.). Na zaklad¢ téchto dikazli muze byt proti tGto¢nikovi ¢i
uto¢nikiim zahdjeno vySetrovani

Pro rodice

Zajistéte, aby dit¢ védélo, Ze vSechna pravidla chovani pii kontaktu s ostatnimi lidmi jsou stejna
jako v redlném Zivote.

Ujistéte se, Ze vase Skola ma vhodny vzdélavaci program o bezpecném internetu.

Ucte své déti vhodnému chovani na internetu. Seznamte je s pravidly pouZivani internetu ¢i
mobilniho telefonu.

Sledujte aktivity svych déti, kdyZ jsou on-line. Zajimejte se o to, k ¢emu vase dit€ mobilni telefon ¢i
internet pouziva. PouZivejte filtra¢ni a blokac¢ni software.

14



Vsimejte si varovnych znakl - Ze se d&je néco neobvyklého, jak se dit¢ chova pii elektronické
komunikaci, v¢etné reakci na vasi pfitomnost.

Kultivujte a udrzujte se svymi détmi otevienou a upifimnou linii komunikace. Dejte ditéti najevo, ze
za vami mize piijit s problémem.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zédkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za povinnosti
nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni
ochrany déti (OSPOD). V piipad€, ze rodice odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se
zucastiiovat vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

7.3 Odhalovani a ieSeni pripadua netolismu

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patii zejména:
e pocitacové hry
e socialni sité
e internetové sluzby (rtizné formy chatu)
o televize
¢ mobilni telefony a;.

K priznakim netolismu patii

e mén¢ vykonané prace

e pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace

e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemtize hrat
e pfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva
e kradeni pen¢z na nakup her

e stale vice a vice Casu potiebného k uspokojeni ze hry

e hrani kvili uniku od osobnich problémut

¢ narusen¢ vztahy s rodinou

¢ zanedbavani uceni

e opousténi diiveéjSich zaymi a pratel

Rizikové faktory

e nedostatek rodi¢ovské kontroly
¢ nedostatecna nabidka nebo dostupnost alternativ traveni volného Casu
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e uzavienost
e deprese

Jak predchazet rozvoji netolismu

e sledovat, jaké hry déti hraji

e uvédomovat si, ze hry maji 1 kladné stranky (logika, postieh), dilezity je vybér her

e hrat hry spolu s ditétem a pak si o nich povidat

e stanovit striktné limity, kdy dit¢ maze hrat a kdy ne

e davat pozor, aby dité nehralo hry u kamarada

e podporovat i jiné z4jmy ditéte

e posilovat zdravé sebevédomi

Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. V kazdém piipadé¢ se da dirazné
doporucit kontaktovat rodice — zdkonného zastupce zaka.

7.4 Odhalovani a FeSeni pripadti zneuzivani navykovych latek

Zneuzivani navykovych latek

mezi navykové latky zahrnujeme nejen zakazané drogy, ale také alkohol, tabak, tabakové
vyrobky, elektronické cigarety, té¢kavé latky (lepidla, plyny) a 1éky

odli$nost latek si vyzaduje i diferencovany pristup k reseni, tzn. odlisSné budeme reagovat
I na piipady vzhledem k jejich zavaznosti ¢i s ohledem na to, jde-li 0 jednotlivé epizodni
ptipady, nebo o charakteristicky rys chovani zaka

pedagogiCti 1 nepedagogicti pracovnici by méli byt ostraziti k jakémukoli varovnému
signalu, ktery by ukazoval na moznost, Ze zak je pod vlivem navykové latky

Prevence zneuZzivani navykovych latek

protidrogové preventivni plisobeni na déti a mladez musi byt neodd¢litelnou soucasti vyuky
vSech zakl Skoly, Zakiim musi byt poskytnuty zakladni informace o navykovych latkéch,
véetné informaci o tabaku, alkoholu a tékavych latkach a pochopeni toho, jaké zdravotni,
psychické, socialni a materialni Skody mize zptsobit jejich zneuZivani

témata prevence zneuzivani navykovych latek jsou soucasti vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu, ktera je soucasti schvalenych vzdélavacich programd, tzn. drogova tematika ma své
pevné misto v uéebnich osnovach jednotlivych pfedmétl (zejména prvouky a piirodovédy)
duleZitou soucasti prevence je poskytovat zakim informace o tom, kde hledat pomoc pti
vzniku problému spojenych s uzivanim drog

neodd¢litelnou soucasti prevence zneuzivani navykovych latek jsou rovnéz volnocasové
aktivity organizované nejen Skolou, ale i ostatnimi institucemi
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Postup Skoly v pripadech vyskyti zneuzZivani navykovych latek ve §kole

Tyto pripady lze rozdé€lit na ptipady vyzadujici okamzité FeSeni, které musi Skola fesit
bezodkladné, jakmile se ptipad objevi, a ukoly dlouhodobéjsi povahy, tj. takové, které vyzaduji
stdlou pozornost, véetné téch, které Skola musi brat v tivahu, aby byla pfipravena na eventualni
moznost vyskytu drogové motivovanych piipadu.

Zalezitosti vyZadujici okamZité FeSeni

1. U Zaka byly nalezeny ,,dovolené drogy* (cigarety, alkohol, tékavé litky, 1éky)
e prodiskutovat problém se zakem (t¥idni uéitel, SMP, feditelka skoly)
e informovat rodic¢e nebo zakonného zastupce zéka
e upozornit ostatni ¢leny sboru

2. U Zaka bylo zjiSténo nedovolené vlastnictvi zakazané drogy

e odebrat podezielou latku a ulozit ji na bezpe¢né misto (trezor, uzamykatelna skiiika)

e sepsat kratky zaznam, jak jsme k této latce prisli, popis této latky, kdo je sepisovani
pritomen; vSichni zucastnéni zdznam podepisou

e prodiskutovat pfipad se Zakem

e volat Policii CR (ohlagovaci povinnost)

¢ informovat rodi¢e nebo zékonné zastupce zaka

¢ informovat ostatni ¢leny sboru

e na zéklad€ Setfeni rozhodnout, zda je nutné postoupit ptipad dal (orgdny socidlné pravni
ochrany...)

3. Na pudé Skoly je nalezen Ziak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinencnimi
priznaky

e prioritou Cislo jedna je zajistit Zakovi i1 ostatnim bezpecnost

e odstranit veskeré Skodlivé latky a zajistit dostatek cerstvého vzduchu

e chova-li se dité agresivné, zachovat klid, mluvit s ditétem béZnym ténem, snizit se na jeho
uroven

e vyvarovat se hadek a agrese, s dité¢tem by m¢l byt ucitel, kterému zak divétuje (nemusi to
byt vzdy tfidni)

e ma-li zak vazné zdravotni problémy, volat Iékaiskou pomoc

¢ informovat rodice nebo zakonného zastupce Zzaka

e pfi neprokazatelném poziti navykove latky lze zadka odkazat k 1€kati k podrobeni se testu na
pfitomnost latek v moc¢i nebo krvi (pouze se souhlasem ziakonného zastupce)

e informovat Policii CR, nebot’ pouze policie je opravnéna u osob podezielych ze zneuzivani
drog provadeét toto Setfeni

e oznamit tuto skute¢nost organu socidlné pravni ochrany déti

e upozornit ostatni ¢leny sboru
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4. 74k je piistizen p¥i prodeji drog
e odebrat latku, ulozit ji na bezpe¢né misto, provést zaznam o piipadu
e prodiskutovat pfipad se zakem

e kontaktovat Policii CR
e zvazit, jestli informovat ¢leny sboru

5. Na pudé skoly byly nalezeny drogy, nebo vybaveni Kk jejich uzivani
e zajistit bezpecné ulozeni drog nebo vybaveni k jejich uzivani, provést zaznam o ptipadu
e kontaktovat Policii CR, predat zabavené véci

Zalezitosti dlouhodobéjsi povahy
1. ZaK se sv&¥i s tim, Ze uZiva drogy
e nabidnout radu a podporu
e byt obezietny, pokud se tykd zachovani ml¢enlivosti
e vhodnou formou informovat rodice
e zvazit, zda bude pro zaka prospésné, postoupi-li se jeho pripad poradenstvi

2. Skola zjisti, Ze v misté, kde sidli, Ize sehnat drogy
e spojit se s mistnimi organizacemi, zvlasté s policii, a sd¢€lit jim odpovidajici informace
e zajistit, aby pracovnici Skoly byli dobfe informovani o mistnich problémech ve vztahu
k drogam
e je-li to vhodné, upozornit na tuto skute¢nost zaky, popf. rodice

3. Rodic¢ hleda ve Skole radu, jak FeSit problémy s drogami u svého ditéte
e rodi¢im doporucit, aby se obratili na poradenské sluzby (viz kontakty na webovych
strankach Skoly)

Dalsi informace souvisejici s uzivanim navykovych latek v prostredi skol a skolskych zarizenich, lze
nalézt v Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u deti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&j.: 21291/2010-28).

7.5 Odhalovani a FeSeni pripadii alkoholu u déti Skolniho véku

Alkohol je legalni drogou. V Ceské republice je podle zdkona mozné podavat a prodavat alkohol
zletilym osobam, tj. od 18 let véku. Je to navykova latka, kterd ma velmi komplexni u€inky na
lidsky organismus, které se rozhodn& neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani. Uginky
alkoholu na CNS jsou znamé, tykaji se mozkové kiiry (ovlivnéni poznavacich schopnosti, zejména
pfijimani, uchovani a vybavovani, resp. vyuZivani informaci), mozecku (alkohol ovliviiuje
motoriku), hipokampu (alkohol sniZzuje schopnost zapamatovat si nové informace).

18



Vétsina déti Skolniho véku udava prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku mezi 11. az 13. rokem.
Casto jde o zkusenosti, které se vazi k n&jakym rodinnym udalostem nebo oslavam, kdy je détem
dovoleno ochutnat nebo pit malé mnozstvi alkoholu.

Vysledky vyzkumu HBSC naznacily velmi tésnou souvislost mezi pitim alkoholu a jinymi formami
uzivani navykovych latek. Mezi nekuféky je vyskyt rizikového piti i koufeni marihuany vyrazné
niz§i nez mezi dennimi kufdky. Tyto poznatky naznacuji, ze vliv rodiny, vrstevnikli a blizkého
socialniho prostiedi vyznamné ovliviiuje chovani déti Skolniho véku.

Rizikové faktory
e zavislost na alkoholu u rodi¢i zvysuje pravdépodobnost vyskytu poruchy u potomku
e nedostatek rodicovské kontroly
¢ dusevni poruchy v roding
e konfliktni partnerské vztahy mezi rodici
¢ nevhodny vychovny styl
¢ nevhodné vzory — zpévaci, sportovci, vrstevnici uzivajici alkohol
e silna pouta na nevhodnou vrstevnickou skupinu

Typ prevence

VSeobecnd prevence: formovani vhodnych postoji k navykovym latkdm v ramci vychovy ke
zdravi. Pfiméfené véku by méli mit zaci informace o alkoholu, jeho povaze, ti€incich a rizicich.

Specificka prevence: realizuje se vétSinou jako prevence zamétfena na zneuzivani navykovych latek,
kde by vedle ilegdlnich drog mély byt zastoupeny i legélni ndvykové latky (alkohol a tabak).

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Osvédcuje se veécnost, a to jak pii pfedavani informaci o navykovych latkach, tak pii feSeni
ptipadnych problémi. Z interakce s pedagogem maji zaci vycitit zajem o jejich zdravi a prospéch.
TotéZ plati pro jednani s rodic¢i. Pfi sd€lovani informaci o navykovych latkach neni nutné, aby se
pedagog stavél do role experta, je vSak Zadouci, aby informace, které §ifi, byly ovéfené, vécné
a odpovidaly stavu poznani o tématu.

Prezentovani piikrych hodnoticich soudi byva maélo efektivni a n€kdy dokonce kontraproduktivni.
Sdéleni formulované hodnoticim tonem (napt. ,,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol.) jsou méné €inna
nez sdéleni, kterd jsou suchym konstatovani faktu (napf. ,,Alkohol plisobi na vyvijejici se nervovou
soustavu a muze ohrozit zdravy vyvoj psychiky. Lékati i spole¢nost chtéji chranit zdravi mladych
lidi, a proto ze zékona neni dovoleno alkohol podévat nezletilym.*)

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét

Informovat rodi¢e je nutné v ptipad¢, ze dit€¢ ma zavaznéjsi problém s navykovymi latkami. Vzdy je
vhodné informovat détského 1€kate. Pokud je nutnd intervence a neni dobra spoluprace s rodici, je
vhodné se obracet na specializovana zatizeni. V piipadé, kdy spoluprace s rodi¢i neni efektivni a
dit€¢ je ohrozeno, ma Skola povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni
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vychovy ditéte. Skola méa povinnost oznamovat OSPOD, Ze jde o déti, které jsou ohroZeny. Pokud
rodic¢e se Skolou nespolupracuji a dité je ohrozeno na vychové, mohlo by jejich nespolupracovani
zakladat také podezfeni ze spéachéani trestného Cinu ohrozovani vychovy ditéte tim, ze zavazné
porusuje svou povinnost o dit¢ pecovat nebo porusuje jinou dilezitou povinnost vyplyvajici z
rodicovské zodpovédnosti; tento trestny Cin 1ze spachat i z nedbalosti.

Moznosti a limity pedagoga

Ucitel v mnoha piipadech mize odhalit problém v jeho pocatcich a mnohdy sta¢i rozumné
usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani. V pfipadech, kdy je problém
Ucitel neni specialista na feSeni problému se zavislosti, nema také nést odpovédnost za feSeni téch
problémi, které presahuji jeho kompetence a poslani.

7.6 Odhalovani a FeSeni pripadi zaskolactvi

Jednim z hlavnich ukoli pro ucitele, rodice, ptipadné i psychology je vySetfeni pricin zaskolactvi.
Ty jsou riizné a nelze doporucit jediné, univerzalni feSeni. Naprava jiz rozvinutého zaskolactvi byva
velmi obtizna, proto by méla byt jeho pfedchdzeni vénovana maximalni pozornost.

Prvnim krokem k népravé je problém vcas rozpoznat a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou
podminkou pro hledani ¢innych strategii k postupnému prekonavani vzniklych obtizi je spoluprace
rodict, ucitele 1 poradenskych pracovnikii Skoly. Chceme-li zvolit spravny zplsob pomoci a
integrovat zaky zpét do skoly, musime vzit v Gvahu rozdily mezi zaskoldky a détmi odmitajicimi
Skolu.

Zaskolactvim byva oznaCovan piestupek zdka, ktery tmysIiné zanedbavd dochazku do Skoly.
RozliSujeme nékolik kategorii zaSkolactvi:

Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodi¢ si mysli, ze do Skoly chodi.

Zaskolactvi s védomim rodi¢ii — na této formé se podili n€kolik typid rodicu, jejichz hlavnimi
charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisnd slabost ve vztahu k ditéti ¢i
zéavislosti na pomoci a podpofte ditéte v domécnosti.

Zaskolactvi s klamanim rodic¢t — existuji déti, které dokazou presvédcCit rodice o svych
zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do Skoly a rodiCe jim absenci omlouvaji pro tyto
zdravotni divody.

Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu #ika interni zagkolactvi, kdy zaci do §koly ptijdou, nechaji
si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou, pficemz zlstavaji v budovée
Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

Odmitani Skoly — nékterym typlim zaki Cini pfedstava Skolni dochdzky psychické obtize, napft.
v disledku problémt ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pii strachu ze Sikany, ¢i vyskytu
Skolni fobie nebo deprese.
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Kazdy vyskyt zaskolactvi musi byt nahlasen Fediteli Skoly.

Zaskolactvi miiZe FeSit
e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, vychovny poradce, metodik prevence)
o PPP
e SVP
e OSPOD

PREVENCE ZASKOLACTVI

a) nespecificka primarni prevence — prostiednictvim Skolniho vzdélavaciho programu posilovat
u zakt kladny vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzdkiim a ucitelim nabizet pozitivni vzory
chovani a posilovat zdravé klima skoly.

b) v§eobecna primarni prevence — dusledné seznameni Zaka a rodic¢u se $kolnim fadem, se Skolni
preventivni strategii a preventivnim programem.

¢) specificka primarni prevence — v€asné zahdjeni preventivnich programu pro rizikové jedince.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Kontakt s ditétem:
¢ nutné komunikovat pfatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani
¢ hovofit zasadn¢ o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte
¢ nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo
e zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’
e spolecn¢ hledat cesty k naprave

Rodice:
e vyjadrit porozumeéni jejich emocim
e vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
e soustfedit se na to, co rodi¢e mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepSeni situace
e na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

O neomluvené i1 zvySené omluvené neptitomnosti zakl informuje tfidni ucitel vychovného poradce,
ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepfitomnosti provétuje jeji vérohodnost.
Neomluvenou nepiitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem Zaka
tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporucenym dopisem.
Projedna diivod nepiitomnosti zZaka, zptisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost
stanovenou zdkonem a sezndmi je s moznymi disledky v pifipad¢ narGstu neomluvené absence.
O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplsob népravy dohodnuty se zakonnym zastupcem.
Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i prevzeti zapisu se do zapisu
zaznamenava.
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Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditelka skoly Skolni vychovnou komisi.
Podle zavaznosti absence zdka se ji Ucastni: feditelka Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel,
vychovny poradce, zastupce organu socidlné pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence. O
prabéhu se opét provede zapis.

V ptipadé, Ze neomluvend absence presahne 25 hodin, zasila skola ozndmeni o zanedbani $kolni
dochazky s nélezitou dokumentaci (napt. kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupci k navstéve
skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemného vyjadieni vychovného poradce) na OSPOD.

V ptipad¢ opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, nasleduje hlaseni o zanedbani skolni
dochazky Policii CR.

7.7 Odhalovani a FeSeni pripadu syndromu tyraného ditéte

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect) — jde o
jakoukoli formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost nepiijatelna. Dité
nejcasteji poskozuji rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud
je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potifeb. Takové chovani mizeme chapat jako
zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podiizenym a zavislym
ditétem.

MoZné zmény v chovani tyraného ditéte
e celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem
e zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi
¢ Uzkost a vydéSené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob
¢ vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm
¢ napadné& lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
e agresivita
e potiZe se soustiedénim a zhorSeni prospéchu
e vahani s odchodem domt po vyucovani
e ut¢ky z domova

MoZné znamky na téle tyraného ditéte

e opakovana zranéni

e modfiny

e fezné rany

e otoky Casti téla

e stopy po svazovani

e otisky riiznych pfedméth na téle
e natrhnuti ucha aj.
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Znamky zanedbavani vychovy ditéte

e trvaly hlad

e podvyziva

¢ chuda slovni zasoba

e Spatnd hygiena

¢ nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

e nedostatek dohledu — dit¢ je vecer samo doma, venku pobyva dlouho do tmy bez dozoru
e s ditétem se nikdo neuci a nezajima se o jeho Skolni povinnosti

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte

e ma chudé¢ nebo velmi Spatné vztahy s rodici

e touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (ned€la rozdily mezi blizkymi a cizim lidmi
vrha se k cizim dospélym apod.)

¢ je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladatelné

e chodi za skolu

e zebra o jidlo, penize a jiné véci

e zdraha se odchazet domt

U kazdého podezieni na vyskyt daného jevu musi byt vZdy informovana reditelka Skoly a
Skolni metodik prevence.

Kdo pripad resSi a s kym spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem piipadné tiidnim ugitelem, se 3kolskym
poradenskym zatizenim, pediatrem a organem socialn¢ pravni ochrany ditéte.

Jak postupovat

Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dité, které je pravdépodobné
tyrano, mize sehrat klicovou roli pfi zamezeni dal§imu tyrdni — miiZze mu pomoci zbavit ho dalsiho
fyzického nebo psychického tyrani.

Prvnim krokem, ktery musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec v§imnout si
a odhalit to, Ze dit¢ nese né&jaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani Zaka, jednak o fyzickeé
znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjSich signalii ukazujicich na mozné tyrani doma je néhlé podstatné zhorSeni
prospéchu zaka. Ditéti zaCne byt Upln¢ jedno, zda dostane dobrou nebo Spatnou znamku.
Z veselého ditéte se Casto stane Uzkostny zak. Muze se zacit stranit kolektivu déti, mohou se
projevit nejrizné&j$i poruchy v pravidelnych navycich — spani (do Skoly chodi pozd€) nebo
stravovani (pfi obédé nedojida, trpi nechutenstvim).

Pokud jde o télesné znamky, zvlasté ucitel t€locviku ma jedine¢nou moznost v§imnout si riznych
modfin, odfenin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie zaka.
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Klic¢ovy je rozhovor se Zikem

Mg¢I by probihat v soukromi, kdy se ucitel citlivé dotaze, pro¢ napt. ma na téle modfiny, pro¢ chodi
ze Skoly posledni, kdyz dfive se té€sival domd.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zdkem samoziejmé vzdy zjednodusuje to, pokud vztahy
mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Takovou atmosféru Ize jest€¢ umocnit tim, ze ucitel nabidne
zékovi néjaké pohosténi, uvafi ¢aj a rozhovor vede ze Siroka — nedoporucCuje se pii takovém
osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzit¢.

V situaci, kdy se uciteli nedafi navéazat komunikaci s zakem, je dobré obratit se na pedagogicko-
psychologickou poradnu.

Dalsi z moznosti je, ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporuci, aby se
obratil na Linku bezpeci. Dité si mize o svém problému po telefonu popovidat anonymné a zalezi
Neméli bychom zapominat ani na ostatni zaky, mezi nimiz se tyrané dit¢ pohybuje. Ucitel by se
proto mél také obratit na jeho spoluzdky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pfic¢in€ jeho
problémt nevédi néco blizsiho.

Rodi¢ miizZe situaci ujasnit

Prestoze to muze byt praveé rodi¢, nebo jiny zékonny zastupce, kdo je pravdépodobnym ptivodcem
tyrani, neznamena to, ze by ho méla skola z celého procesu pomoci zdkovi automaticky vySachovat.
Ucitel by mél v prvni fazi po rodi¢i chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy,
které ucitel u ditéte zpozoroval. Muze tak 1 zjistit, Ze skute€nou pfi¢inou zdkova neobvyklého
chovani je néco jiného nezZ doméci tyrani. Anebo miize byt zajem Skoly o osud Zéka pro zakonného
zastupce dostatecnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, ze dalsi ublizovani ditéti bude mit pro néj
vaznéjsi nasledky.

V pripadé, Ze ma ucitel podezieni na tyrani Zika, situace se nezlepSuje a komunikace s rodici
také k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat piredev§im OSPOD), a to podle spadové oblasti,
kam Skola v dané obci nélezi, tedy podle obci s rozsifenou plisobnosti. Na téchto tfadech je veden
registr problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizu Skoly budou socialni pracovnici hned
veédét, jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny.

V jakém pripadé vyrozumét Policii CR

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni.

Pokud mé podezfeni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za povinnosti nahlésit tuto skutecnost
obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z orgénu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD).

Jak postupovat, kdyZ se mi dité svéri osobné

1. Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost
seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

N

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zddouci ho informovat o tom, Ze se mi dité
svéfilo
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4. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na policii a psychologovi

5. je vhodné sdélit ditéti, Ze skuteCnost musim ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, Ze na mnou pfiSlo a ujistit ho, ze pro n¢ udélam vsechno, co bude v mych
silach

8. jestlize dit¢ nechce, abych véc ohlasila na policii, situaci konzultovat s odbornikem, ale
od oznameni udalosti me to nesmi odradit

Informaci zjistim ze $kolni ankety, dotazniku nebo schranky duveéry

Dit¢ se nékdy vyjadiuje v ndznacich nejasné, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co mi vlastné
fik4. Je nezbytné navézat s timto ditétem o ptestavce ¢i po vyucovani rozhovor, ale vést jej tak,
abychom nebudili nezaddouci pozornost. Jestlize mi dité¢ potvrdi mou domnénku, postupovat jako
vyse.

Zaci maji ve $kole moznost vyuzit schranky divéry, kterd je na piistupném misté na chodbé $koly.

Dozvim se to od spoluzakii ¢i jinych zdroji

Je potieba se zamyslet, zda tomu nasvédcuje 1 mé pozorovani. Poté se pokusit navazat s danym
zakem rozhovor, ale do ni¢eho dité nenutit. Prostfednikovi fici, Ze je dilezité, aby za mnou pftislo
zneuzivané dit¢ samo. NevySetfovat, nepatrat. V piipad¢, ze si nejsme jisti, oznamit véc na OSPOD,
ktery ji proSetfi.

Dité je obéti sexualniho napadeni

Jestlize se dit¢ stalo obé&ti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je nezndma osoba, urychlen¢ vse
ozndmit na policii, zdkonnym zastupcim a na OSPOD. Chovat se pevné, jednoznacné a dité
neopoustét az do prichodu rodici.

Doporucené odkazy a kontakty

Détské centrum Zlin,

prispévkova organizace BureSov 3675, 760 01 Zlin
dczlin@dczlin.cz

577 436 110

577 435 638

Détské krizové centrum, tel. 241 484 149

Linka bezpeci, tel. 116 111

7.8 Odhalovani a FeSeni pripadi rizikového chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede
v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nésledné k traziim nebo imrtim.
Z pohledu prevence na Skoldch je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, ktera za¢ind na prvnim stupni
zékladnich Skol (navazuje na ptfedSkolni dopravni vychovu) a trvd az do prvniho ro¢niku sttednich
Skol.
1. stupen zékladni Skoly se zaméfuje predevS§im na problematiku chodce, cyklisty a cestujiciho
hromadnou dopravou.
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Déleni rizikového chovani:
e rizikové chovani zpisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy)
e rizikové chovani zptisobené neznalosti dopravnich predpist
e rizikové chovani zpiisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani vzrusujicich
zazitkl, precenovani vlastnich schopnosti...)

V ramci preventivnich aktivit v dopravé se piredchazi:
¢ nchoddm (selhani dopravniho systému)
e Urazlim
e ztratam na zivotech
¢ psychickym traumatiim
¢ materialnim Skodam
¢ negativnim ekonomickym dopadim
e nic¢eni zivotniho prostiedi
Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga
Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostiedi skolni tiidy — muze vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vyskoleny pedagog

b) pouziti multimedialnich pomiicek — ilustrace prostiednictvim audiozaznamu, PC her, piehravani
scének, riznych ilustrovanych materialt

c) prakticky nacvik na dopravnim hiisti

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.)

Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodicovskych schlizkach, ptipadné individudlni konzultace
s rodi¢i. Za vhodné se povazuje poskytnuti informaéniho materidlu rodi¢im podle zpiisobu dopravy
jejich ditéte do Skoly.

Prace s osobnosti ditéte

Za vhodné se povazuje indikace prostfednictvim pozorovani pifi dopravni vyuce (pfipadné na
dopravnim htisti), nebo dle rizikovych faktora zjisténych pfi screeningu rizikového chovani obecné.
Ve vyjimecnych pfipadech mize jit také o informace od policie (pfestupky nebo trestné ¢iny).

Nevhodné postupy
Za nevhodné postupy pro déti na ZS se povazuji zastraSovaci metody multimedialni masové akce
zalozené na prezentaci negativnich dopadu rizikového chovani v dopravé.

Kdy, koho a v jakém piipadé vyrozumét?

V oblasti rizikového chovani v kontextu dopravy téméf vyluéné komunikujeme s rodi¢i ditéte
a domlouvame piipadné akce orientované na zvySeni kompetenci ditéte v dopravnim systému.
Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v ptipade, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou
vést k dopravnim nehodam.
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Seznam pouzitych zkratek

CNS - Centralni nervova soustava

CR — Ceska republika

HBSC - Health Behaviour in School-aged Children (mezinarodni vyzkumna studie)
IT - informacni technologie

MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy
OSPOD - organ socidlné-pravni ochrany déti

PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna

SVP - stiedisko vychovné péce

SMP - Skolni metodik prevence

SPZ - Skolni poradenské zatizeni

SVP - Skolni vzd&lavaci program

V Mikulavcee 1. 9. 2023 Reditelka koly: Mgr. Pavla Povysilova
Skolni metodik prevence: Mgr. Ludmila Spitzerova
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